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IL VINO,
GUSTOSO

MEDICAMENTO POLIVALENTE?

Giuseppe Cerutti

d quando, & non sono maolti anmi, $1 & avi no-

tizia del paradosso francese (Renaud ¢ De

Logeril - Wine, alcohal, platelets, and the
French paradox for coronary heart disease, Lancet, 339,
1523, 1992) 1" universo vino ha intziato la lunga marcia per
riacquistare quelle posizioni che stava vistosamente per-
dendo sotto Uincalzare della moda americans di bere be-
vande analcoliche fortissimamente passate e di una errat
valutazione del problema da parte di pit di un medico, che
rileneyvi esislere una correliaone diretls vine-ubnachez-
za-gleolismo tendenzialmente inguaribile, Sono perd
giunti risultati epidemiologici che hanno cominciato a far
rifletiere su consumo ¢
consuma smodato di
ving, che non coniens
solo dalcol. ma una se-
rie di elementi buoni
per fa salute dell vomo
sfruttabili al meglio sc
il consuma & moderann
e se il vino & genuino,
oftenuto da sola uva di
vigneti sapientemente
coltivaii. | sl ep-
demiologici si possono
riassumere nella mag-
giore speranza di vila
del consumatore mo-
derato di ving non solo
nei confront del beo-
ne, dell’alcolista, ma
anche dell’astemio. §i
e anche fatto pii di on
confronto fra assunzione di vino e di altre bevande alcoli
chi, come la bima ed 1 superaleolict, ma non si e polulo
chiarire con sicurezza se il grado di protezione di guest
altri apportatori di aleol. ma non di molecole come anto-
ciani o resveratrolo, & davvern uguale o pinitosto simila-
re. 5i & perd chimito che il consumo di alcol, di per s,
sembra ridurre il rischio di morte sopramito per la malai-
tia coronarica. Stabilito il paradoxe frangais, ¢ cioé che
um ek rcea di grass) satur, come e guella del bretom,
ed anche di altre popolazioni. non causa una particolars
incidenza della malattia coronarica perche comprende an-
che vino rosso, ricco appunto di resveratrolo e di polife-
noli soprattutto “colomii™, la deerca sulle gqualith “saluta-
ri” del vino & prosepuits senza soste porando nel empo
una serie di ulteriori conoscenze a favore di altre attivita
sitlutan pehae di questa bevandia, Prima di esaminarle con
maggiore attenzione. si pud ricordare che anche in epoca
recentissima Rimm ¢ coll. delle Scuole di Medicina di
Harvard & di San Diego (Brit. Med. Journal, 319, 1523,
19969 hiannie confermato che ussungione moderala di al-

col abbassu il rischio di malattia coronarica; ad es. 30 ¢ di
aleol (pari a 300 mi di un vino di 12°) riducono il rischio
del 25% e pih, Molte delle buone gualith del vino, spe-
clalmente mssn, Sono stte messe incorrelazione con a
presenza di resveratrolo, sostanza oggetto di decine di la
vorl sperimentali apparsi nei penodict pin prestigiosi di
scienze e di teenologie alimentan, Motssimi, fra gl alir,
i lavord pubblicati dagli studiosi dell’Istiuto Agrario di 5.
Michele all® Adige. Nel 2000 un noio ricercatore francese,
L. Frémont (Life Science USA, p.663), diceva che "azio-
ne di questa molecola deve venire ulienomenie appro-
fondita. anche se sembrano bene documentati 1 suoi effer
i1 nen riguardt del meta-
bolismo dei grassi e dello
sviluppo di tumori, del-
I"awivith esrropena e di
guella  vasorilossanie,
Secondn alcuni ricercato-
ri, I"effetto positivo & for
sz il da attribuine @i po-
lifenoli, antociani efo
proantocianidine. Sulla
presenza ed il significaro
degli antociani, larga-
mente disponibili in nat-
ra, Keevil e coll. (J,
Mutntion, 130, 33, 20000
hanno realizzato una ri-
cerca di grande interesse.
Il suceo d'uva, ma non
yuello di prancia ¢ pom-
pelmao, & apparso capace
di inibire nell vomo "ag-
Eregreione prastriniea; o neerci ern stata condotia som-
ministrando ai soggetti partecipanti J00-450 ml di succo
al giomo per T-10 giomi. Secondo Keevil e coll. il risul-
taro favorevole al succo d'uva & dovuto in particolare ad
antociani e proantocianidine. 1 rsullato negative dlevalo
per i succhi di agrumi sarebbe dovaio al fatto che in essi
vi sono solo flavanoni e Mavoni. che sono pur sempre dei
buom politencli, Swdiando | compost fenolict n birra e
vino, Gorinstein e coll. (Nutrition Res., n®1, 2000, p.131)
hanno eonfermato che 1) vino rosso & significativamente
pifl ricco di composti fenolici con azione antiossidante
(guells che Tavorisee le hpoproteine ad alta densitd, o
HDL, contra quelle a bassa densith, o LDL) che non la bir-
a0 il vino binnco: si tratta di procianidine, epicateching.
guerceting,.

Sempre in tema di polifenoli ¢ loroe rapporto con la
provezione cardiovascolare, Léger ¢ coll., del Laboratonp
di Mutrizione ed Aterogenesi all’universitd di Montpellier
(Bull, 0.1V, n® 833, 2000) hanno esaminato in vitro al-
cuni indicatori secondari di protezione, 1 polifenoli, dei
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Al pccorre conoscere bene I concentra-
zione in vive, nell'uomo, Non si esclude che
loro denvati metabolici possano sviluppare
un’ arione anche pitl netta. Sullo stesso ema
hanno anche riferito (ibides) Rabor ¢ coll,,
seeondo 1 guali prodets di degradazione che
possono venire liberati nel colon dalla flora
digestiva possono sviluppare la capacita di
inibire, in vitro, "aggregazione delle piasiri-
ne pib efficacemente dei polifenoli loro pre-
cursori. KRisultar promeftenti sono
stati oltenuti nell'ombito del pro-
senn europeo FAIR OT 97 3261
“Wine and cardiovascular disea-
s al quale, soito la supervisione
del prof. Caen, dellInstitut des
Vaisscaux ct du Sang di Parigi,
hanno collaborato ricercatori di
vari Paesi e, per I'Ttalia, De
Giactann ¢ Rotondo del Consorao
“Mario Negri Sud”™ di Santa Maria
Imbare (Chieti). Queste neerche
consentono di affermare che vi &
plausibilita biologica nell associ-
re il consumo moderato di vino al-
la prevenzione della malattia cur-
diowvascolare. Ne deriva intatn una
regolazione di meccanismi impor-
tanti (come |'ossdazione delle LDL e de L-
pidi e "attivazione di componenti vascolari e
sanguigni), 1 guali contribuiscono in modi
differenti allo sviluppo dell’aerosclerosi e
della trombuosi.

Se ["azione di contrasto, o anche di pre-
venzione, dello malattia cardiovascolare tipi-
ca del complesso di sostanze presenii nel vi-
no rosso (resveratrolo, polifenoli, loro pro-
dotti metabolici nell organismo umano) ¢ la
migliore atesa di vita che ne deriva sembra-
no chisrmmente provate, gli effeiti benefici
del vino spaziano ben olire, Sono siate infat-
li messe in evidenza almeno un’azions anti-
tumaore ed una antibarerica,

In Danimarca, Gronback e coll,, hanno
studiato olire 24000 individu dei due sessi,
i erdt fra 20 @ 98 anni, per verificare 1a ridu-

atome di mortality wiale, ¢ per cancro, colle-
gabile all"assunzione di bevande alcoliche,
Cluesti soggetti ricevevano differenti guanti-
A di hevanda (da 7 fino a 28 ed oltre hiechien
per settimana). Il rischio di montalith wotale
CAnn, Tntern. Med., 133, 411, 20000 5i ndo-
ceva, ¢ salo per il consumo di vino, del 24%,
e 1 riduceva del 229, sempre solo con il vi-
no, lo sviluppo di mmore, Negl individoi
astemi considerati nella ricerca, il rischio di

martalith & ancora apparse pin alio che non
nei bevitor moderatt, Sul tema avevano gid
rifcrite Kemal ¢ coll. (Canecr Biother.
Radiopharm, 13, 447, 1999) smdiando i po-
lifenoli ottenuti dal vino con una doppia
eRITAZIONE, NECessaTa per scparare gl anio-
ciani dagli alii composti. 51 & osservato che
tuite le fraeiom causavany una diminuzione
sigmificativa della proliferazions delle cellu-
le derivate da wmore gastrico ¢ del colon.
Tale efferro favorevole, come si rileva nella
“Leitre Vin, Nutrition et Santé dell’0.LV.
n*32, 2000", & specificamente associato alle
frazioni polifencliche del vine, Damianski ¢
coll, (1. Cell, Biochem., 78, 429, 2000) hun-
no stediato in vitro azione di questi polife-
noli sulla proliferazione di certe linee cellu-
lari del tumare al seno, oszervando che il con-

centiato polifenclico, la cateching, Uepicate
china, | quercenna ed 1 resverairolo, a con-
centrazione moderata, possono limitare lo
sviluppo di gueste linee, lappa importanie
dello sviluppo wmorale. Sulla stessa linea,
Delmas e coll. (Oncology Repons, 7, 847,
20000 hanno osservato che la prolifemaone
di differenti tipi di cellule epatiche cancero-
s, sia umane sia di ratio, & mibita dal resve-
ratrolo a concentrazione 30-50 pM. 1 risul-
Lo favorevole & dovuto al
blacen del ciclo di queste cel-
lule, il cui meccanising & da
chiarire. Per cio che attiene al-
["effetto antibatterico del vi
o, esso ¢ skt confermato da
Rosenstock e coll, (Scand, 1.
Publ. Health, 28, 32, 20040),
sully base di una ricerca che ha
considerato ussociazione fra
srile di vita, malattie cromche,
peso corporen e prevalenzi
dell'infezione da Helicodwcter
pilort in oltre 3 mila aduln da-
niest, 1 consumo di 1-2 bic-
chieri di vino al giomo riduce
del 305 circa il nschio di in-
fezione. Ricerche sono siate
condutte anche i tema di aziong estrogena
del resveramolo, Secondn Hasly e coll.. (Life
Science, 60, T69, 20000 basse concentrizioni
del composto possono portare allo sviluppo
di molecole pill selenive del recenore di
estrogent, con possibile ruolo terapeutico per
il umaore al seno.

Tulli guesti temi sono stati ampiamente
trattati al 257 Congresso Mondiale della Vite
e del Vino, Parigi, giugno 2000 e nel volu-
me “Vin et Santé”, 1 letlore che vuole esse-
[ sempre aggiomato pud trovare altd lava-
ri, che dettagliano sull attivith antiradicali-
cit, sull’assorbimenio del piombo sulla va-
somotricity, sugli effetti palatiogeni ed ana-
balici del vino,

Luconclusione do trarre dal livoro ded -
cercator & che 1l consumo moderato di vino,
rosso in particolare, & un mezzo per miglio-
rare |a salute dell uomo, da vero farmaco po-
livalente: & indispensabile perd che il vino sia
i buona uva, buona tecnologia e buona be-
v, condizioni, specie |a second, per evitare
oltretulto contaminazioni pericolose come
quelle da micotossine: non a caso a guel
Congresso si @ anche partato di ocratossina A,
talora presente, anche se in concentrazioni
subliminali, in vini ottenuti da pessime uve,
stcurarmenie mollo sporche e presumibilmen-
te ammuffine. La buona eenologia, al nguar-
do. come appare da due ricerche condonte al-
la Facoltd di Agrana di Milano (Ceruil el
al.. Tateo et al.h & il mezzo capace di evitare
chi una contaminasione di qualehe significa-
10 possa avere luogo.

Crinseppe Cernlli
Pradesson: ondinnso Cr al DISTAM
Facolis A Agrarla, Universith df Milans
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